
0867-66-3645

〒717-0501
真庭市蒜山中福田958

0868-36-5811

〒708-1323
岡山県勝田郡奈義町豊沢441

〒708-0503
苫田郡鏡野町奥津

〒717-0402
真庭市湯原温泉

0867-66-2642

蒜山焼きそばの中でも特にスタッフおすすめのお店
が”悠悠”（ゆうゆう）です！ぜひ行ってみてください✨
〒717-0504　岡山県真庭市蒜山下福田４３８−１２

すばらしい眺めを楽しめる
自然豊かな大きな高原です。

0867-66-7011

〒717-0501
真庭市蒜山中福田956-222

ジンギスカンのタレや味噌だれを用い、
具材に鶏肉を使用した焼きそばです。

泉源すべてが自噴泉。
温泉の温度は45度前後と適温で、
かけ流しの温泉です。

泉質はアルカリ性で単純泉。漂白成分が含ま
れているため、お肌が白く滑らかになると言
われています。
奥津渓と言って奥津は秋の紅葉も有名です。

蒜山ジャージー牛乳特有のコクと濃厚で
とろけるような触感のおいしいプリンです。

3組のアーティストに巨大作品を制作依頼。その作
品と全体の空間を建築化したもので、作品と建物が
半永久的に一体化した公共建築として世界で初めて
の美術館です。

食食
自然自然

岡山県北観光案内岡山県北観光案内

蒜山高原蒜山高原

甘甘

蒜山焼きそば蒜山焼きそば

湯原温泉湯原温泉 奥津温泉奥津温泉

蒜山ジャジープリン蒜山ジャジープリン 奈義町現代美術館奈義町現代美術館

自然が
いっぱい自然が
いっぱい

癒癒

芸芸

インスタ映えスポットです✨



「日本100名城」「日本さくら名
所100選」に選ばれている津山
市のシンボルです。
〒708-0022 岡山県津山市山下１３５

山々に囲まれた盆地であり、一級河
川・高梁川が流れる明光風靡な町。
市内中心地からふと目をやると山頂
に山城が堂々とした構えを見せま
す。

井原市美星町は、美しい星空を
守るために全国でも先駆けて光
害防止条例を施行・実施した町
です。
〒714-1411 岡山県井原市美星町
大倉１７２３−７０

【岡山城】烏城公園内にある、
備前焼の土ひねり体験工房で
す。
〒700-0823 岡山県岡山市北区丸
の内２丁目３−１

津山城　鶴山公園 高梁　城下町
岡山県津山市や兵庫県佐用郡佐
用町の名物料理で、牛ホルモン
を使った鉄板焼きうどんです。﻿

ホルモンうどん 

美星町　天文台 岡山備前焼工房
PH9.5のアルカリ性単純温泉で
す。イオウ分を含み神経痛・関
節炎・筋肉痛などに効果があり
ます。

和気鵜飼谷温泉

岡山県中観光案内



岡山県南観光地

岡山後楽園 瀬戸大橋

瀬戸内温泉 たまの湯

岡山藩2代目藩主・池田綱政（つなま
さ）が自ら憩いの場として築いた大
庭園。日本三名園のひとつ。季節の
花が彩る広々とした園内は江戸時代

さながらの別世界。

国産ジーンズの聖地・児島で注目を
集める児島ジーンズストリート。約
400mの通りに地元ジーンズメーカー
が軒を連ねています。周辺にはジー
ンズ以外の魅力的なショップやカフ

ェも。

倉敷美観地区

王子が岳

白壁の蔵屋敷、なまこ壁、柳並木な
ど、趣ある景観が楽しめる倉敷美観
地区。伝統的な建物が作り出す町並
みや、倉敷川沿いのレトロモダンな
風景が、世界中の人を魅了する。

玉野市と倉敷市にまたがる王子が岳
は、瀬戸内海の多島美と雄大な瀬戸
大橋の全景が同時に望めるビュース
ポット。「おじさん岩」「にこにこ岩」
など変わった形の岩がたくさんあ

り、探してみるのも楽しい。

本 州 と 四 国 を 結 ぶ 世 界 最 大 級 の 橋  。
毎 土 曜 日 と 特 定 の 日 に は 、 日 没 よ り
橋 が ラ イ ト ア ッ プ さ れ 、 優 雅 で ロ マ

ン チ ッ ク な 雰 囲 気 が 楽 し め る 。

瀬戸内海を行き交うフェリーが目の
前に見え、直島など瀬戸内の島々を
一望することができる温泉施設で

す。建物は庄屋造りの雰囲気で、素
朴な穏やかな時間が流れる非日常的

な空間を楽しめる。

ご紹介

魅力あふれる

児島ジーンズストリート

日生のカキオコ
瀬戸内海のミネラルをいっぱい含んだ
ジューシーなカキの風味が楽しめる絶

品お好み焼きを、ぜひ味わって。

大手まんぢゅう
江戸時代から作り続けられている伝
統ある和菓子。薄くて柔らかい皮の
中にこしあんがたっぷり。甘さ控え

めの上品な味わいが特徴。

きびだんご
岡山を代表する菓子。上質のもち米に
砂糖、黍（きび）、水飴を入れて作ら
れる。昔懐かしいものから変わり種ま
で、バラエティ豊富に展開しているの

で、好みの一品を見つけて。

https://nikonikoiwa.jp/

